
Devenez un Coach 
Sportif d'Élite avec 
Damalis
Bienvenue dans le monde passionnant du coaching sportif avec Damalis, le 
leader de la formation en ligne pour les futurs coachs dans les pays 
francophones. Notre programme unique vous offre l'opportunité de 
transformer votre passion pour le sport en une carrière épanouissante et 
réussie. Avec une note exceptionnelle de 4,9/5 basée sur 350 avis et plus 
de 600 coachs formés, Damalis est votre partenaire de confiance pour 
atteindre l'excellence dans le domaine du coaching sportif.

by Didier ZOIADZ



Une Formation Polyvalente pour Tous les 
Aspects du Coaching
Haltérophilie et 
Musculation

Maîtrisez les techniques avancées 
de renforcement musculaire et 
d'haltérophilie pour guider vos 
clients vers leurs objectifs de force 
et de masse musculaire.

Fitness Cardio et 
Renforcement

Développez des programmes 
d'entraînement cardio-vasculaire 
efficaces et des exercices de 
renforcement pour améliorer 
l'endurance et la tonicité de vos 
clients.

Stretching et Flexibilité

Apprenez à concevoir des séances 
de stretching adaptées pour 
améliorer la souplesse, prévenir les 
blessures et favoriser le bien-être 
global de vos clients.



Des Connaissances 
Théoriques Essentielles

1 Anatomie et Physiologie
Plongez dans les subtilités du corps humain pour comprendre 
comment optimiser les performances et prévenir les blessures.

2 Nutrition Sportive
Maîtrisez les principes de l'alimentation adaptée à l'effort pour 
conseiller efficacement vos clients sur leur régime alimentaire.

3 Psychologie du Sport
Découvrez les techniques de motivation et de coaching mental 
pour aider vos clients à surmonter les obstacles et atteindre leurs 
objectifs.

4 Biomécanique
Apprenez à analyser les mouvements pour corriger la technique et 
améliorer les performances de vos clients.



Une Formation Adaptée à 
Tous les Profils

1 Débutants Passionnés
Que vous soyez novice dans le domaine du sport ou que 
vous souhaitiez faire de votre passion un métier, notre 
formation vous fournit les bases solides nécessaires pour 
débuter votre carrière.

2 Sportifs Expérimentés
Si vous avez déjà une expérience sportive, notre 
programme vous permettra d'approfondir vos 
connaissances et d'acquérir les compétences 
pédagogiques essentielles au coaching.

3 Professionnels en Reconversion
Pour ceux qui cherchent à se réorienter, notre formation 
offre une transition en douceur vers une nouvelle carrière 
stimulante dans le monde du fitness.

4 Coachs en Perfectionnement
Même si vous êtes déjà coach, notre programme vous 
aidera à élargir vos compétences et à rester à la pointe des 
dernières tendances du fitness.



Une Flexibilité Inégalée pour 
Votre Apprentissage

Apprentissage 24/7
Accédez à nos cours en ligne à tout moment, où que vous soyez. Que 
vous soyez un lève-tôt ou un oiseau de nuit, notre plateforme s'adapte 
à votre emploi du temps.

Rythme Personnalisé
Progressez à votre propre cadence. Que vous souhaitiez terminer 
rapidement ou prendre votre temps, notre programme s'ajuste à vos 
besoins.

Supports Variés
Profitez de vidéos haute qualité, de podcasts, de quiz interactifs et de 
documents PDF pour diversifier votre apprentissage et maintenir votre 
motivation.

Apprentissage Mobile
Notre plateforme est optimisée pour tous les appareils. Étudiez sur 
votre smartphone pendant vos déplacements ou sur votre tablette au 
parc.



Un Accompagnement 
Personnalisé Tout au Long 
de Votre Parcours

1
Tutorat Individuel
Bénéficiez de sessions de coaching personnalisées avec nos 
formateurs experts pour répondre à vos questions 
spécifiques et vous guider dans votre progression.

2
Forums Communautaires
Échangez avec vos pairs et les formateurs sur nos forums 
dédiés. Partagez vos expériences, posez des questions et 
élargissez votre réseau professionnel.

3
Webinaires Interactifs
Participez à des sessions en direct animées par des experts 
du domaine, où vous pourrez interagir en temps réel et 
approfondir des sujets spécifiques.

4
Suivi de Progression
Suivez votre évolution grâce à notre tableau de bord 
personnalisé. Identifiez vos points forts et les domaines à 
améliorer pour optimiser votre apprentissage.



Des Outils Pédagogiques 
Innovants

Vidéos Haute Définition
Visionnez des démonstrations détaillées et des cours filmés en haute 
qualité pour une compréhension optimale des techniques.

Quiz Interactifs
Testez vos connaissances régulièrement avec nos quiz adaptatifs qui 
s'ajustent à votre niveau de progression.

E-books Spécialisés
Approfondissez vos connaissances avec nos manuels numériques 
complets, mis à jour régulièrement avec les dernières recherches.

Simulations 3D
Explorez l'anatomie et la biomécanique grâce à nos modèles 3D interactifs 
pour une compréhension approfondie du corps humain.



Des Formateurs d'Exception
Experts du Terrain

Nos formateurs sont des 
professionnels reconnus dans leur 
domaine, avec une expérience 
pratique significative en tant que 
coachs sportifs, athlètes de haut 
niveau ou chercheurs en sciences 
du sport.

Pédagogues Passionnés

Sélectionnés pour leurs 
compétences en enseignement, 
nos formateurs savent transmettre 
leur savoir de manière claire et 
engageante, adaptant leur 
approche à chaque apprenant.

Réseau International

Bénéficiez de l'expertise d'un 
réseau de formateurs issus de 
différents pays francophones, 
apportant une richesse culturelle et 
une diversité de perspectives à 
votre formation.



Un Investissement dans 
Votre Avenir

1 Rentabilité Rapide
Avec un marché du coaching en pleine expansion, votre 
investissement dans la formation Damalis peut être rapidement 
rentabilisé dès le début de votre activité professionnelle.

2 Évolution de Carrière
Notre formation vous ouvre les portes de nombreuses opportunités 
: coach indépendant, salarié en salle de sport, ou même création de 
votre propre structure.

3 Financement Facilité
Profitez de nos options de paiement échelonné et de nos 
partenariats avec des organismes de financement pour rendre votre 
formation accessible.

4 Retour sur Investissement
Les compétences acquises vous permettront non seulement 
d'augmenter vos revenus, mais aussi d'avoir un impact positif sur la 
vie de vos clients.



Une Formation Axée sur la Pratique

1Modules Théoriques
Assimilez les fondamentaux à travers des 

cours en ligne interactifs et des ressources 
pédagogiques riches. 2 Ateliers Pratiques Virtuels

Participez à des sessions en direct pour 
pratiquer les techniques apprises sous la 
supervision de nos experts.3Stages d'Observation

Observez des coachs expérimentés en action 
grâce à nos partenariats avec des salles de 

sport de renom. 4 Mise en Situation
Entraînez-vous à coacher de vrais clients sous 
supervision pour gagner en confiance et en 
expérience.5Projet Final

Démontrez vos compétences en créant et en 
présentant un programme d'entraînement 

complet pour un client fictif.


